ROMANIA i
JUDETUL CONSTANTA O
PRIMARIA COMUNEI TARGUSOR

(

COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA Nr. 12 din 06.08.2021

Tinand cont de situatia creatd la nivel european cu privire la cresterea semnificativd a
numirului de persoane infectate cu COVID-19, in contextul epidemiologic actual;
Avand in vedere :

- HOTARAREA nr.112/04.08.2021 a Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta
Constanta;

- prevederile Legii nr. 55/2020 privind unele mésuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, modificata si actualizata;

- prevederile Hotirérii de Guvern nr. 730/2021 privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul
Romaniei incepand cu 12 iulie 2021, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe durata acesteia
pentru combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, cu modificarile si completarile ulterioare:

- Regulamentul privind structura organizatorica, atributiile, functionarea si dotarea comitetului
local si centrului operativ cu activitate temporard, pentru situatii de urgenta, constituite la nivelul
comunei Tirgusor, judetul Constanta;

- Dispozitia nr. 100/16.11.2020 privind actualizarea CENTRULUI OPERATIV CU
ACTIVITATE TEMPORARA AL COMUNEI TARGUSOR, JUDETUL CONSTANTA, pentru
situatii de urgenta;

COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA TARGUSOR
adopta prezenta hotiirire:

Art. 1. Se continuii aplicarea masurilor din 8 iulie 2021 pentru diminuarea impactului tipului
de risc, aporbate prin Hotdrérea de Guvern nr. 730/2021, cuprinse in ANEXA 1 la prezenta hotérare.

Art. 2. Responsabilul cu respectarea si verificarea masurilor cuprinse in ANEX 1 si ANEXA
2, domnul Ovidiu NICULAE, va disemina operatorilor economici si populatiei masurile si materialul
informativ privind vaccinarea impotriva COVID-19 si va completa machetele prevazute in Hotarérea
Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Constanta, respectiv machete 1 si 3, si va intocmi
raportarea periodica conform ANEXEI 2 la prezenta hotérére.

Art. 3. Misurile adoptate in conformitate cu prevederile Hotérérii Guvernului nr. 730/2021 si
hotérarii CJSU nr. 112/2021 se aplicd pentru o perioada de 14 zile, incepand cu data de 06.08.2021,
urménd a fi reevaluate la finalul acesteia.

Art. 4, Centrul operativ, care asigura secretariatul tehnic al comitetului local pentru situatii de
urgentd, va comunica prezenta hotirare factorilor interesati si afisa pe pagina de web a institutiei.

PRESEDINTELE COMITETULUI LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Targusor, 06.08.2021



ANEXA nr. 1

Nota

Aprobate prin HOTARAREA nr. 730 din 8 iulie 2021, publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 682 din
9 iulie 2021.

Articolul 1

In conditiile art. 5 alin. (3) lit. a) din Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, cu modificarile si completarile ulterioare, se stabilesc
urmatoarele masuri:

1. pentru prevenirea raspandirii infectiilor cu virusul SARSCoV-2 sunt interzise organizarea si
desfasurarea de mitinguri, demonstratii, procesiuni, concerte sau alte tipuri de Intruniri in spatii deschise,
precum si a intrunirilor de natura activitdtilor culturale, stiintifice, artistice, sportive sau de divertisment in
spatii inchise, cu exceptia celor organizate si desfasurate potrivit pet. 2-34;

2. activititile de pregitire fizica In cadrul structurilor si bazelor sportive, definite conform Legii educatiei
fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completédrile ulterioare, constind in cantonamente,
antrenamente si competitii sportive organizate pe teritoriul Roméniei, pot fi desfasurate numai in conditiile
stabilite prin ordinul comun al ministrului tineretului si sportului si al ministrului sinatitii, emis In
temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificarile si completarile ulterioare;

3. in spatiile inchise sau deschise, competitiile sportive se pot desfasura pe teritoriul Roméniei cu
participarea spectatorilor pana la 50% din capacitatea maxima a spatiului, cu asigurarea unei distante de
minimum 1 metru intre persoane, daci incidenta cumulata la 14 zile in judet/localitate este mai mare de
2/1.000 de locuitori si mai micd sau egald cu 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisd doar pentru
persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui
test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele
care se afld in perioada cuprinsi intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2, in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului tineretului si sportului si al
ministrului sanatitii, emis in temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificérile si
completarile ulterioare;

4. in spatiile inchise sau deschise, competitiile sportive se pot desfisura pe teritoriul Roméaniei cu
participarea spectatorilor pana la 75% din capacitatea maxima a spatiului, cu asigurarea unei distante de
minimum 1 metru intre persoane, daci incidenta cumulata la 14 zile in judet/localitate este mai mica sau
egald cu 2/1.000 de locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care sunt vaccinate
impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de
vaccinare, persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-
CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia
cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele care se afla in perioada cuprinsi
intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmarii infectirii cu virusul SARS-CoV-2, in conditiile stabilite
prin ordinul comun al ministrului tineretului i sportului si al ministrului sdnatatii, emis in temeiul art. 43 si
al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificérile si completérile ulterioare;



5. in spatiile inchise sau deschise competitiile sportive se pot desfasura pe teritoriul Roméniei cu
participarea spectatorilor pini la capacitatea maximi a spatiului. Participarea este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, In conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului
tineretului si sportului si al ministrului sinatatii, emis In temeiul art. 43 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr.
55/2020, cu modificarile si completirile ulterioare;

6. in conditiile pct. 2 se permite desfisurarea de citre sportivii profesionisti, legitimati si/sau de
performanti a activititilor de pregétire fizica in bazine acoperite sau aflate in aer liber, iar activititile de
pregitire fizicd n spatii inchise sunt permise in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului
tineretului §i sportului si al ministrulul sanatitii, emis in temeiul art. 43 gi al art. 71 alin. (2) din Legea nr.
55/2020, cu modificarile si completarile ulterioare;

7. activititile institutiilor muzeale, bibliotecilor, librariilor, cinematografelor, studiourilor de productie de
film si audiovizuald, institutiilor de spectacole sifsau concerte, scolilor populare, de artd si de meserii,
precum si evenimentele culturale in aer liber se pot desfasura numai in conditiile stabilite prin ordinul
comun al ministrului culturii si al ministrului sindtitii, emis in temeiul art. 44 si al art. 71 alin. (2} din
Legea nr. 55/2020, cu modificarile i completirile ulterioare;

8. In conditiile pct. 7, organizarea si desfisurarea activititii In cadrul cinematografelor, institutiilor de
spectacole si/sau concerte sunt permise cu participarea publicului pana la 70% din capacitatea maxima a
spatiului §i cu purtarea mistii de protectie, daci incidenta cumulatd la 14 zile in judef/localitate este mai
mici sau egala cu 3/1.000 de locuitori, si sunt interzise la depasirea incidentei de 3/1.000 de locuitori;

administreazi spatii special destinate activititilor cultural artistice in aer liber se pot realiza cu participarea
a cel mult 1.000 de persoane pe scaune, cu asigurarea unei suprafete minime de 4 mp pentru fiecare
persoand si cu respectarea normelor de protectie sanitari;

10. in conditiile pet. 7, la nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai mica
sau egald cu 3/1.000 de locuitori, organizarea si desfasurarea spectacolelor de tipul drive-in sunt permise
numai daci ocupantii unui autovehicul sunt membrii aceleiasi familii sau reprezintd grupuri de pini la 4
persoane. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-
CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoancle care
prezinti rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72
de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu
mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele care se afla in perioada cuprinsi Intre a 15-a zi i a 180-a zi
ulterioara confirmérii infectarii cu virusul SARS-CoV-2, in conditiile stabilite prin ordinul comun al
ministrului culturii si al ministrului sanatitii, emis in temetul art. 44 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr.
55/2020, cu modificarile si completirile ulterioare. Activititile sunt interzise la nivelul
judetelor/localititilor unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de locuitori;

11. in conditiile pet. 7, la nivelul judetelor/localititilor unde incidenta cumulati la 14 zile este mai mare de
2/1.000 de locuitori si mai mica sau egald cu 3/1.000 de locuitori, organizarea si desfisurarea in aer liber a
spectacolelor, concertelor, festivalurilor publice si private sau a altor evenimente culturale sunt permise
numai cu participarea a cel mult 2.500 de spectatori §i cu purtarea mistii de protectie. Participarea este
permisi doar pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul negativ al
unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ
certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore,
respectiv persoanele care se afla in perioada cuprinsi Intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmirii
infectirii cu virusul SARS-CoV-2, in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului culturii ¢i al
ministrului santitii, emis in temeiul art. 44 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificérile si
completarile ulterioare. Activititile sunt interzise la nivelul judetelor/localitatilor unde incidenta cumulata
la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de locuitori;



12. in conditiile pet. 7, la nivelul judetelor/localitdtilor unde incidenta cumulata la 14 zile este mai mici
sau egald cu 2/1.000 de locuitori, organizarea si desfasurarea in aer liber a spectacolelor, concertelor,
festivalurilor publice si private sau a altor evenimente culturale sunt permise cu participarea a cel mult
75.000 de spectatori si cu purtarea mistii de protectie. Participarea este permisd doar pentru persoanele
care sunt vaccinate Impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test
antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele care
se afld in perioada cuprinsa Intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmarii infectdrii cu virusul SARS-
CoV-2, in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului culturii si al ministrului sanatétii, emis In
temeiul art. 44 si al art. 71 alin. (2) din Legea nr. 55/2020, cu modificarile si completirile ulterioare;

13. in conditiile pct. 7, la nivelul judetelor/localitdtilor, organizarea §i desfdsurarea in aer liber a
spectacolelor, concertelor, festivalurilor publice si private sau a altor evenimente culturale sunt permise cu
un numir mai mare de 2.500 de spectatori. Participarea este permisii doar pentru persoanele care sunt
vaccinate fmpotriva virusului SARS-CoV2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei
complete de vaccinare;

14. activitatea cultelor religioase, inclusiv slujbele si rugiiciunile colective, se desfisoara in interiorul §i/sau
in afara lacagurilor de cult, cu respectarea regulilor de protectie sanitara, stabilite prin ordinul comun al
ministrului sanititii si al ministrului afacerilor interne, emis in temeiul art. 45 si al art. 71 alin. (2) din
Legea nr. 55/2020, cu modificérile si completarile ulterioare;

15. in conditiile pct. 14, pentru prevenirea raspandirii infectiilor cu virusul SARS-CoV-2, organizarea de
procesiuni sifsau pelerinaje religioase este permisd numai cu respectarea regulilor de protectie sanitar,
stabilite prin ordinul comun al ministrului sAnatatii si al Secretariatului de Stat pentru Culte;16. se interzic
activititile recreative §i sportive desfisurate in aer liber, cu exceptia celor care se desfisoard in
judetele/localititile unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai micd sau egald cu 2/1.000 de locuitori, cu
participarea a cel mult 50 de persoane care nu locniesc fmpreund, stabilite prin ordin comun al ministrului
sanatatii, dupd caz, cu ministrul tineretului si sportului, ministrul mediului, apelor si padurilor sau ministrul
agriculturii si dezvoltérii rurale;

17. se interzic activitatile recreative si sportive desfisurate In aer liber, cu exceptia celor care se desfagoaré
in judetele/localitatile unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai mare de 2/1.000 de locuitori §i mai mica
sau egald cu 3/1.000 de locuitori, cu participarea a cel mult 30 de persoane care nu locuiesc Tmpreund,
stabilite prin ordin comun al ministrului sanatatii, dupi caz, cu ministrul tineretului si sportului, ministrul
mediului, apelor si padurilor sau ministrul agriculturii si dezvoltirii rurale. Activitatile sunt interzise la
nivelu] judetelor/localititilor unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai mare de 3/1.000 de locuitori;

18. se permite organizarea de evenimente private (nunti, botezuri, mese festive etc.) cu un numir de
participanti de maximum 200 de persoane in exterior sau de maximum 150 de persoane In interior in
judetele/localitatile unde incidenta cumulata la 14 zile este mai mici sau egala cu 2/1.000 de locuitori, cu
respectarea normelor de protectie sanitard. La stabilirea numarului de persoane in exterior gifsau In interior
nu sunt luate In calcul persoanele care au varsta mai mica de 16 ani;

19. se permite organizarea de evenimente private (nunti, botezuri, mese festive etc.) cu un numdr de
participanti de maximum 150 de persoane in exterior sau de maximum 100 de persoane in interior in
judetele/localitatile unde incidenta cumulatd la 14 zile este mai mare de 2/1.000 de locuitori $i mai micéa
sau egala cu 3/1.000 de locuitori, cu respectarea normelor de protectie sanitard. La stabilirea numérului de
persoane in exterior si/sau in interior nu sunt luate in calcul persoanele care au varsta mai mica de 16 ani.

Activititile sunt interzise la nivelul judetelor/localititilor unde incidenta cumulaté la 14 zile este mai mare
de 3/1.000 de locuitori;

20. se permite organizarea de evenimente private (nunfi, botezuri) cu un numir de participanti de
maximum 400 de persoane in interior si cu asigurarea unei suprafefe de minimum 2 mp pentru fiecare
persoani in judetele/localititile unde incidenta cumulati la 14 zile este mai micd sau egald cu 2/1.000 de



locuitori. Participarea este permisi doar pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-
CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinti rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72
de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu virasul SARS-CoV-2 nu
mai vechi de 24 de ore, respectiv persoancle care se afli in perioada cuprinsé Intre a 15-a zi gia 180-a zi
ulterioard confirmirii infectéirii cu virusul SARS-CoV-2;

21. se¢ permite organizarea de evenimente private (nunti, botezuri) cu un numir de participanti de
maximum 300 de persoane in interior i cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp pentru fiecare
persoani in judetele/localititile unde incidenta cumulati la 14 zile este mai mare de 2/1.000 de locuitori $i
mai mica sau egald cu 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisd doar pentru persoanele care sunt
vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei
complete de vaccinare, persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore, respectiv persoanele care se afla In
perioada cuprinsd intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

22. se permite organizarea de evenimente private (nunti, botezuri) pand la capacitatea maxima a spatiului
in exterior in judetele/localititile unde incidenta cumulata la 14 zile este mai micd sau egald cu 3/1.000 de
locuitori, cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp pentru fiecare persoana, dacd toate persoancle
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei
complete de vaccinare, prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-
CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia
cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 24 de ore sau se afld in perioada cuprinsa intre a 15-a zi gi a 180-a
zi ulterioard confirmirii infectirii cu virusul SARS-CoV-32;

23, se permite organizarea de evenimente private (nunti, botezuri), cum ar fi, fard a se limita la acestea, In
saloane, cimine culturale, restaurante, baruri, cafenele, sili/corturi de evenimente, pand la capacitatea
maximi a spatiului in interior in judetele/localitatile unde incidenta cumulata la 14 zile este mai micé sau
egald cu 3/1.000 de locuitori, cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp pentru fiecare persoand, daca
toate persoancle sunt vaccinate mpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare;

24. se permite organizarea de evenimente private aferente meselor festive, cum ar fi, fard a se limita la
acestea, in saloane, cimine culturale, restaurante, baruri, cafenele, sili/corturi de evenimente, pani la
capacitatea maximi a spatiului in exterior sau in interior in judetele/localitatile unde incidenta cumulati la
14 zile este mai micd sau egald cu 3/1.000 de locuitori, cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp
pentru fiecare persoand, daci toate persoanele sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru
care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare;

25. se perniite organizarea de cursuri de instruire si workshopuri pentru adulti, inclusiv cele organizate
pentru implementarea proiectelor finantate din fonduri europene, cu un numir de participanti de maximum
250 de persoane in interior si de maximum 300 de persoane in exterior, cu asigurarea unei suprafefe de
minimum 2 mp pentru fiecare persoand, cu purtarea mastii de protectie si cu respectarea normelor de
sinatate publici stabilite in ordinul ministrului sandtdtii, dacd incidenfa cumulatd la 14 zile in
judet/localitate este mai micé sau egald cu 2/1.000 de locuitori;

26. se permitc organizarea de cursuri de instruire si workshopuri pentru adulti, inclusiv cele organizate
pentru implementarea proiectelor finantate din fonduri europene, cu un numér de participanti de maximum
150 de persoane in interior si de maximum 200 de persoane In exterior, cu asigurarea unei suprafete de
minimum 2 mp pentru fiecare persoand, cu purtarea mastii de protectie si cu respectarea normelor de
sanitate publici stabilite In ordinul ministrului san#tdtii, dacd incidenta cumulatdi la 14 zile in
judet/localitate este mai mare de 2/1.000 de locuitori si mai mica sau egala cu 3/1.000 de locuitori;

27. se permite organizarea de cursuri de instruire si workshopuri pentru adulti, inclusiv cele organizate
pentru implementarea proiectelor finantate din fonduri europene cu un numir de participanti mai mare de



250 de persoane in interior i mai mare de 300 de persoane in exterior, cu asigurarea unei suprafefe de
minimum 2 mp pentru fiecare persoand, daci toate persoanele sunt vaccinate impotriva virusului SARS-
CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare;

28. se permite organizarea de conferinte cu un numir de participanti de maximum 300 de persoane in
interior, cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp pentru fiecare persoand, cu purtarea mistii de
protectie si cu respectarea normelor de sinitate publicd stabilite in ordinul ministrului sindtatii, daca
incidenta cumulati la 14 zile in judet/localitate este mai mica sau egala cu 2/1.000 de locuitori;

29, se permite organizarea de conferinfe cu un numar de participanti de maximum 150 de persoane in
interior, cu asigurarea unei suprafete de minimum 2 mp pentru fiecare persoand, cu purtarea mistii de
protectie si cu respectarea normelor de sinatate publica stabilite in ordinul ministrului sindtatii, dacd
incidenta cumulati la 14 zile in judet/localitate este mai mare de 2/1.000 de locuitori $i mai micé sau egald
cu 3/1.000 de locuitori;

30. se permite organizarea de conferinte cu un numdér de participanti mai mare de 300 de persoane in
interior, cu asigurarea unei suprafete de 2 mp pentru fiecare persoand, daci toate persoanele sunt vaccinate
impotriva virusului SARSCoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de
vaccinare;

31. se permit organizarea si desfisurarea de citre institutiile cu atributii in domeniul apérarii nationale,
ordinii si sigurantei publice, I aer liber, a activitafilor specifice, sub supravegherea unui medic
epidemiclog;

32. se permit organizarea §i desfisurarea activitatilor specifice din domeniul diplomatic, inclusiv la sediile
misiunilor diplomatice si oficiilor consulare acreditate in Romania, astfel incat si fie asigurate o suprafatd
de minimum 4 mp pentru fiecare persoand participanta si respectarea regulilor de protectie sanitara;

33. se permite, in conditiile Legii nr. 60/1991 privind organizarea si desfisurarea adundrilor publice,
republicatd, organizarea de mitinguri si demonstratii cu un numér de participanfi de maximum 3500 de
persoane, daci incidenta cumulati la 14 zile in judet/localitate este mai micd sau egald cu 2/1.000 de
locuitori si cu un numir de maximum 100 de persoane, dacd incidenta cumulatd la 14 zile in
judet/localitate este mai mare de 2/1.000 de locuitori si mai mica sau egald cu 3/1.000 de locuitori si cu
respectarea urmatoarelor mésuri:

a) purtarea mistii de protectie, astfel incit si acopere nasul si gura, de citre toti participantii;

b) dezinfectarea obligatorie a mainilor, pentru toate persoanele care sosesc in spatiul in care se desfasoarad
mitingul sau demonstratia;

¢) mentinerea distantei fizice de minimum 1 metru Intre participanti §i asigurarea unei suprafete de
minimum 4 mp/persoana, acolo unde este posibil;

d) dezinfectarea maéinilor persoanclor care distribuie eventuale materiale pe perioada desfasurdrii
mitingului sau a demonstratiet;

e) aplicarea regulilor de igiend colectivd si individuala pentru prevenirea contamindrii si limitarea
raspéndirii virusului SARSCoV-2;

34. se permite desfasurarea activitatilor de prevenire si combatere a pestei porcine africane prin vénitori
colective la care pot participa cel mult 20 de persoane{la 01-08-2021, Articolul 1 a fost modificat
de Punctul 2, Articolul I din HOTARAREA nr, 795 din 28 iulie 2021, publicatd in MONITORUL
OFICIAL nr. 741 din 29 iulie 2021 ).

35. activitatea in baruri, cluburi si discoteci este permisii fira a depisi 70% din capacitatea
maximai a spatiului in intervalul orar 5,00-2,00 in judetele/localititile unde incidenta cumulati Ia
14 zile este mai mare de 2/1.000 de locuitori si mai mica sau egalii cu 3/1.000 de locuitori, daca
toate persoanele sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 ziie



de la finalizarea schemei complete de vaccinare. Activititile sunt interzise la nivelul
judetelor/localititilor unde incidenta cumulatii Ia 14 zile este mai mare de 3/1.000 de locuitori;(la
01-08-2021, Punctul 7. din Articolul 6 a fost modificat de Punctul 4, Articolul 1 din
HOTARAREA nr. 795 din 28 iulie 2021, publicati in MONITORUL OFICIAL nr. 741 din 29
iulie 2021 )

36. activitatea in baruri, cluburi si discoteci este permisi pani la capacitatea maxima a spatiului
in intervalul orar 5,00-2,00 in judetele/localititile unde incidenta cumulati la 14 zile este mai
mici sau egald cu 2/1.000 de locuitori, daci toate persoanele sunt vaccinate impotriva virusului
SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare.(la
01-08-2021, Articolul 6 a fost completat de Punctul 5, Articolul I din HOTARAREA nr. 795 din
28 iulie 2021, publicati in MONITORUL OFICIAL nr, 741 din 29 fulie 2021 )
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legate de vaccinarea impotriva COVID-19

ﬁl Vaccinurile COVID-19 te pot face sa te @
imbolnavesti de COVID-19'

Niciunul dintre vaccinurile autorizate in prezent in Uniunea Europeana nu contine
virusul viu care cauzeaza COVID-19. NU va puteti imbolnavi de COVID-19 de la
administrarea unui vaccin COVID-19.

Sursa: https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-
covid-19/treatments-vaccines/covid-19-vaccines

St i e o g - s

@ Dac deja ai avut boala, nu mai este nevoie ﬁ
s te vaccinezi' ™

Din cauza riscurilor grave pentru s&natate asociate cu COVID-19 si a faptului
ca este posibila reinfectarea cu SARS-CoV-2, pacientii trebuie sfatum sd

primeasca un vaccin COVID-19 chiar daca au fost infectati anterior. in acest
] moment, expertii nu stiu cat timp cineva este protejat de COVID-13 dupa ce

acontractat boala. Imunitatea pe care o castiga cineva in urma unei infectii,
numita imunitate naturala, variaza de la persoana la persoana. Unele dovezi
timpurii sugereaza ca imunitatea natural& nu poate dura foarte mult.

Sursa: U.S. Centers for Disease Control and Prevention: Frequently Asked Questions About Vaccination

@ Vaccinul a fost dezvoltat intr-un timp foarte
scurt, exista posibilitatea sa nu fie sigur’

Nu au existat ,scurtaturi”in ceea ce priveste procesul stiintific si siguranta. Datele I v

demonstreaza ca beneficiile cunoscute si potentiale ale vaccinurilor autorizate
depasesc daunele cunoscute si potentiale ale infectarii cu virusul SARS-CoV-2.

Sursa: U.S. Centers for Disease Control and Prevention: Frequently Asked Uuestions About Vaccination

Cele mai frecvente efecte secundare ale vaccinurilor au inclus oboseald, dureri A /‘ﬂ

musculare, dureri articulare, dureri de cap, durere si edem la locul injectérii. In cazul

vaccinurilor de tip ARNm, aceste simptome au fost mai frecvente dupd a doua doza

de vaccin si majoritatea efectelor secundare au fost usoare.

Sursa: U.S. Food & Drug Administration: Pfizer COVID-19 Vaccine EUA Fact Sheet for Recipients and Caregivers
U.S. Food & Drug Administration: Moderna COVID-19 Vaccine EUA Fact Sheet for Recipients and Caregivers

U.S. Food & Drug Administration: Janssen COVID-19 Vaccine EUA Fact Sheet for Recipients and Caregivers
U S. Centers for Dlsease Control and Preventwon Frequently Asked Ouestmns About Vaccination

: @ Efectele secundare ale vaccinurilor sunt @l
] foarte daunatoare'

ARNm nu poate altera sau modifica structura genetica sau ADN-ul unei persoane.
ARNm-ul dintr-un vaccin nu intrd niciodata in nucleul celulei, unde se pastreaza
ADN-ul nostru. Acest lucru inseamna ca ARNm nu afecteaza sau interactioneaza
cu ADN-ul nostru in niciun fel. in schimb, vaccinurile COVID-19 care utilizeaza
ARNm lucreaza cu mecanismele naturale de aparare ale organismului pentru a
dezvoltain siguranta protectie sau imunitate impotriva bolii.

Sursa: U.S. Centers for Disease Control and Prevention: Understanding and Explaining mRNA COVID-18 Vaccines g

EI Administrarea unui vaccin de tip ARNm va t@
duce la modificarea ADN-ului’




NU ar trebui sa te vaccinezi daca vrei
sa ramai insarcinata’

Dacaincercati sa ramaneti insarcinata acum sau pe viitor, puteti sa va vaccinati
impotriva COVID-18. In prezent, nu exista dovezi ca vreun vaccin, inclusiv
vaccinurile COVID-19, provoaca probleme legate de fertilitate. CDC nu recomanda
testele de sarcina de rutind inainte de vaccinarea impotriva COVID-19.

Sursa: U.S. Centers for Disease Control and Prevention: Information about COVID-19 Vaccines for People who Are
Pregnant or Breastfeeding

@ Imunitatea naturala este mai sanatoasa si mai @
eficienta decat imunitatea data de \»faccm1 .7

le pot avea bolile prevenlblle prin vaccinare. Aceste boli pot provoca probleme
grave de sanatate si chiar pot pune viata in pericol. Vaccinarea este cel mai
eficient mod de a preveni.

Sursa: U.S. Centers for Disease Control and Prevention: Understanding How Vaccines Work [
Us. Centers for Disease Control and Prevention: Understanding How COVID-18 Vaccines Work.

e 2 e A e e s

Administrarea unui vaccin COVID-19 va poate m
magnetiza??

NU. Admistrarea unui vaccin COVID-19 nu vé va face magnetic, inclusiv la locul
vaccinarii care este de obicei bratul dumneavoastra. Vaccinurile COVID-19 nu contin
ingrediente care pot produce un camp electromagnetic la locul injectérii. Toate :
vaccinurile COVID-19 nu contin metale precum fierul, nichelul, cobaltul, litiul si aliajele h
de pamanturi rare, precum si orice produse fabricate, cum ar fi microelectronice, RN
electrozi, nanotuburi de carbon si nanofire semiconductoare. In plus, doza uzuala &\ 3
pentru un vaccin COVID-19 este mai mica de un mililitru, ceea ce nu este suficient ;i:g}\ «/
pentru a permite magnetilor sa fie atrasi la locul de vaccinare, chiar daca vaccinul ar fi R 4
contmut un metal magnetlc

e —————————————————————————————————————— et e b e e A A TS B Bl AU e e e

Dupa administrarea unui vaccin COVID-19 este ﬁi
posibil sa fiu testat pozitiv la un test viral?2

NU. Niciunul dintre vaccinurile COVID-19 autorizate si recomandate nu poate
determina obtinerea unui rezultat pozitiv la testele virale, care sunt folosite pentru
avedea dac3 aveti o infectie curenta. Daca organismul dumneavoastra dezvolta
un raspuns imun la vaccinare, puteti avea rezultate pozitive la un test de anticorpi.
Testele anticorpilor indica faptul ca ati avut o infectie anterioara si ca este posibil af»o,., .
s3 aveti un anumit nivel de protectie impotriva virusului. Expertii analizeaza in = Mean,,
prezent modul in care vaccinareaimpotriva COVID-19 poate afecta rezultatele
testarii anticorpilor.

Persoanelor alergice la oua nu ar trebui salli
se administreze vaccinuri COVID-19?73*

FALS. Niciunul din vaccinurile COVID-19 autorizate in acest moment in Uniunea
Europeana nu contin componente din ou. In cazul unei alergii severe, se

recomanda ca pacientul sd se consulte cu medicul inainte de vaccinare. ‘

Sursa: https://www.ema.europa.eu/en/human-requlatory/overview! public-health-threats/coronavirus-
dnsea°e~cowd 19Itreatment° vaccmcf‘.’cowd 19 -vaccines

f Medicine & He tps: .edu/covid 19 cine/myths-facts, Accesat la: 23 iunie 2021
< |Ll.l, link https:/ ne Jfacts.html, Accesat la 23 iunie 2021,
»,-: uplo n.' 2021/02/covid-18-vaccine-myths-and-facts-flyer.pdf
ww.halton.calgetmedial 834N 74ad- ‘rr 4a54-9h10-a6709cARbBA/HF -rovid-19-fact-vaccine-myths-vs-facts aspx

Acest _ma.ter:lal es_,te destln_at exclgsw PP-CVV-ROU-0030
profesionistilor din domeniul medical. 2021 Pfizer Inc. Toate drepturile rezervate. lunie 2021




NR. DENUMIRE LOCALITATI DESERVITE
CRT CENTRU

1 | Pavilionul Expozitional Constanta

2 | Spitalul Municipal Medgidia, Castelu, Tortomanu ,Cuza Voda
Medgidia

3 | Sanatoriul Balnear si Mangalia,23 August,Limanu, Pecineaga
de Recuperare
Mangalia

4 | Centrul multifunctional Navodari,Corbu
de sdndtate Navodari

5 | Spitalul Ordsenesc Cernavodd, Seimeni, Rasova, Saligny, Mircea
Cernavodd Voda

6 | Centrul Cultural Elena Ovidiu, Lumina
Roizen

7 | Centrul pentru tineret Valu lui Traian, Murfatlar, Poarta Alba
Valu lui Traian

8 | Steaua de Mare Eforie Eforie, Costinesti, Tuzla
Nord

9 | Centrul Socio- educativ Cumpana, Baraganu
Cumpdna

10 | Spitalul Hdrsova Hargova, Ciobanu, Gérlictu, Saraiu,

Ghindaresti, Crucea, Vulturu, Pantelimon,
Silistea, Horia, Topalu

11 | Gradinita Mihail Mihail Kogélniceanu, Targusor, Nicolae
Kogdiniceanu Balcescu

12 | Camimdd Cultural Cobadin, Ciocérlia, Pestera, Deleni, Mereni
Cobadin

13 | Centrul Sportiv Sparta Techirghiol, Topraisar, Agigea

14 | Centrul de Sandiate Bineasa, Ostrov, Lipnita, Oltina, Dobromir, Ion
Bdneasa Corvin, Adamclisi, Aliman

15 | Gradinita Cogealac Cogealac, Féantanele, Mihai Viteazu,Istria,

Sacele, Gradina
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Informatii utile pentru parinti
si cadre didactice

Vaccinarea reprezintd o descoperire fundamen-
tald a stiintei medicale, sute de miliocane de vieti
fiind salvate in cele doud secole de creare si de
utilizare a vaccinurilor. Un exemplu al eficientei
sale extraordinare este eliminarea totald, din
1977, a variolei, o boald contagioasd care a fdcut
cele mai multe victime in istoria umanitdtii, doar
in secolul XX inregistrandu-se intre 300 si 500 de
milioane de decese. De asemenea, in perioada
2000-2018, prin vaccinarea impotriva rujeolei,
au fost prevenite 21,1 milioane de decese, in
special in randul copiilor. in Roménia, reticenta
fatd de vaccinare cauzatd de lipsa de informare
a pdrintilor si accesul limitat la servicii medicale
in mediul rural au contribuit la aparitia epidemiei
de rujeold in Romania, in perioada 2016-2020, si
la decesul a 57 de copii si 7 adulti.
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Ce este COVID-19?

COVID-19 este boala cauzatd de o noud tulpind de Coronavirus numitd
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — CoronaVirus —2).
Prima informatie publicd despre existenta acestui virus a apdrut pe

31 decembrie 2019, cand a fost raportat focarul de pneumonie virald la
Wuhan (China).

Exista solutii medicale pentru a preveni COVID-19?

Cea mai eficientd cale de prevenire este vaccinarea.

in acest moment, in Romania se folosesc doud tipuri de vaccin realizate
pe bazd de ARN-mesager (MRNA) - Pfizer-BioNTech si Moderna,

si cu vectori virali nereplicativi - Oxford /AstraZeneca si Janssen/
Johnson & Johnson. Un vaccin impotriva Ebola bazat pe un vector

viral nereplicativ a fost autorizat deja Tn Uniunea Europeand.

Vaccinurile cu ARN mesager se administreaza in doud doze, la interval

de 21, respectiv 28 de zile, iar eficacitatea lor in prevenire este de 94-95%.
Vaccinurile care folosesc vectorilor virali nereplicativi se administreazd fie
in doud doze (AstraZeneca), cu o eficacitate de 54,9-82,4%, sau o singurd
dozd (Johnson & Johnson), cu o eficacitate de cuprinsd intre 66,9% si 85,4%.

Importante sunt si mdsurile nespecifice de prevenire: purtarea

mdstii de protectie, pastrarea distantei fizice, igiena mainilor si
dezinfectarea suprafetelor si spatiilor in care ne afldm. Administrarea
de vitamine (C si D) si a Zincului pentru intdrirea sistemului imunitar
se face doar la recomandarea medicului, singurul care poate stabili
dozele adecvate varstei si conditiei medicale a pacientului.

Exista medicamente pentru tratarea
imbolnavirilor cu COVID-197?

Desi nu existda un medicament specific recomandat pentru

a trata fmbolnavirile cu noul Coronavirus, toate statele au
elaborat protocoale proprii de tratament al infectiei cu SARS-
CoV-2. In cazul Romaniei, protocolul din 22 aprilie 2021 contine
recomanddri pentru medicatii antivirale, antiinflamatorii si
imunomodulatorii, antibiotice si alte medicatii antiinfectioase.




Informafii utile pentru parinti si cadre didactice

Persoanele cu infectie asimptomaticd cu SARS-CoV-2 nu
necesitd un tratament medicamentos, iar persoanele confirmate
si care prezintd simptome trebuie s primeasca ingrijiri
adecvate pentru ameliorarea si tratarea simptomelor. in cazul
formelor severe, bolnavii beneficiazd de ingrijire in spitale si

n sectiile de terapie intensiva specializate in acest sens.

De ce este important sa ma vaccinez impotriva COVID-19?

Primul argument ne priveste in mod direct, vaccinul oferindu-ne protectie
impotriva infectiei cu COVID-19, limitand drastic numarul de decese,

asa dupd cum aratd statsticile in prezent in tdrile in care s-au derulat
campaniile de vaccinare (inclusiv, in Romania). Trebuie sa ludm in
considerare faptul ca incidenta formelor grave de imbolndvire cu virusul
SARS-CoV-2, care necesitd internare in spital, este de aproape o treime
din totalul cazurilor raportate. De asemenea, rata de deces in Romania
este de 25 la mia de infectdri, mai ridicatd decat media globald (21 la mia
de infectari).

Al doilea motiv se referd la protectia pe care o asigurdm, prin vaccinarea
noastrd, persoanelor din familie ori din comunitatea noastrd al cdror
sistem imunitar nu e incd dezvoltat (nou-ndscuti) ori este compromis
(persoane cu boli autoimune ori cronice, sub tratament chimioterapeutic
sau cu neoplazii) si care pot dezvolta forme severe ale infectiei cu
COVID-19.

Prin vaccinarea noastrd se creeazd imunitatea colectivd sau de grup, ceea
ce reprezintd scopul final al oricdrei campanii de vaccinare. Cu alte cuvinte,
pe mdsurd ce tot mai multi dintre noi sunt vaccinati, raspandirea virusului
SARS-CoV-2 poate fi stopatd, virusului fiindu-i mai dificil sd gdseasca o
persoand vulnerabild.

Este ohligatorie vaccinarea impotriva COVID-19?

Vaccinarea este voluntard si gratuitd si se efectueazd in etape, in functie
de produsul vaccinal. Campania de vaccinare a cadrelor didactice este n
derulare.




Vaccinul cu ARN mesager (Pfizer
si Moderna) si procesul imunizarii

proteine spike
(spiculi sau tepuse,
in limba romand)

virusul SARS-CoV-2

Extragerea unui
fragment genetic

anticorpi

)=
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EXTRAGEREA UNUI
FRAGMENT GENETIC

Oamenii de stiinta sintetizeaza
un fragment al materialului
genetic al virusului
SARS-CoV-2, raspunzator
pentru producerea proteinelor
de la suprafata sa numite
"spikes”.

PRODUCEREA
DE ANTICORPI

Aceste proteine activeaza
globulele albe din sange
(limfacitele B si T), care vor
produce anticorpi cu rolul
de a neutraliza proteinele
‘spike’, memorand
caracteristicile acestora.
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PRODUCEREA PRODUCEREA
VACCINULUI PROTEINELOR "SPIKES”
ribozomi
Fragmentul genetic @ Prin decodarea
sintetizat este introdus = ARN mesagerului,
intr-un material lipidic oy % —1lt  ribozomii* produc
(vaccinul propriu-zis), SR E P \ proteinele "spikes”
pentru a putea patrunde SR Y g5 caracteristice
in celulele corpului. nucledyj o SARs-Co¥-2 noului coronavirus.
Celula umana
IMUNITATEA PROTECTIA
PERSOANELOR VACCINATE a8 PRIN VACCINARE
’ Y
(4 S
!
La o viitoare expunere la ! Q ' Vaccinul te protejeaza
infectia Icu SARS-CoV-2, :‘ '1 Tmpuiri;a |i%nsfectieizt:u
sistemul imunitar al . ;  virusul SARS-CoV-
persoanelor vaccinate va ‘\ / pentru cel putin 6 luni
recunoaste proteina ‘spike’ Seo___-*"  dupdadouadozi i,
aflata la suprafata virusului foarte prohabil, impotriva
pe care il vor distruge. noilor tulpini ale virusului.

* Doctorul George Emil Palade, singurul romdn care a obtinut premiul Nobel
pentru Medicind, a descoperit mecanismul celular al productiei de proteine
in interiorul organitelor numite ,,ribozomi” sau ,,corpusculii lui Palade™.




Vaccinul cu vectori virali replicabili
(AstraZeneca si Johson & Johnson)
si procesul imunizarii

proteine spike
(spiculi sau tepuse,
in limba roménd)

Extragerea unui
fragment genetic

virusul SARS-CoV-2

EXTRAGEREA UNUI FRAGMENT GENETIC

Oamenii de sfiinta sintetizeaza un fragmental
codului genefic al virusului SARS-CoV-2 (ARN
mesager), raspunzator pentru producerea
proteinelor de la suprafata sa numite "spikes”
(spiculi sau tepuse, in limha romana).

adenovirus 1 g
modificat : o
) 1 4

o= 2

T
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nucleu
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ARN
mesager

celula umana

TRANSFORMAREA FRAGMENTULUI GENETIC
SARS-COV-2 IN ARN MESAGER

Dupa vaccinare, adenovirusii nereplicabili patrund in celula
(1), elibereaza fragmentul genetic (2) care este preluat de

nucleul celulei transformandu-1in ARN mesager (3).

fragment
genetic
SARS-CoV-2

INTRODUCEREA FRAGMENTULUI
GENETIC IN ADENOVIRUS MODIFICAT

Fragmentul genetic sintetizat este introdus
ntr-un Adenovirus (care cauzeaza raceli}
modificat care nu se poate replica si nu
cauzeaza nicio imholnavire.

ribozomi
o=
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P =
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Y spikes
nucleu SARS-CoV-2
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Celula umand

PRODUCEREA PROTEINELOR "SPIKES”

Prin decodarea ARN mesagerului,
ribozomii* produc proteinele "spikes”
caracteristice noului coronavirus.
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PRODUCEREA DE ANTICORPI

Aceste proteine activeaza glohulele alhe din
séinge (limfocitele B si T), care vor produce
anticorpi cu rolul de a neutraliza proteinele
‘spike’, memorand caracteristicile acestora.

PROTECTIA PRIN VACCINARE

Vaccinul te protejeaza impotriva infectiei cu
virusul SARS-CoV-2 cel putin sase luni si, foarte
posibil, impotriva noilor tulpini ale virusului.

Save the Children Romania
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IMUNITATEA
PERSOANELOR VACCINATE

La o viitoare expunere la infectia cu
SARS-CoV-2, sistemul imunitar al persoanelor
vaccinate va recunoaste proteina ‘spike’ aflata
la suprafata virusului pe care il vor distruge.

* Doctorul George Emil Palade,
singurul romdn care a obtinut premiut
Nobet pentru Medicind, a descoperit
mecanismul celutar al productiei de
proteine in interiorul organitelor numite
,ribozomi” sau ,,corpusculii lui Palade™.
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Care este stadiul actual al campaniei de vaccinare?

Numarul persoanelor vaccinate in Romania cu unul din cele patru vaccinuri,
in perioada 27 decembrie 2020 — 24 mai 2021, este de 4.159.340, din care cu
a doua dozd, 3.226.831. Comparativ cu media Uniunii Europene (34,85%),
Romania inregistreazd un procent de 21,5% cu cel putin o dozd. In alte state,
mai mult de jumdtate din populatia vaccinata a primit cel pugin o dozd (Israel
— 62,85%, Marea Britanie — 55,89%, Ungaria — 52%).

60% dintre cadrele didactice din sistemul de invatdmant s-au vaccinat,
conform declaratiei ministrului Educatiei din 21 mai 2021, ceea ce
reprezintd un procent de aproape trei ori mai mare decat media nationald
si indeplinirea unei conditii epidemiologice importante pentru reluarea
procesului de educatie in conditii de sigurantd pentru copii si pentru intreg
personalul didactic.

Noile vaccinuri realizate pe haza de LT
ARN-mesager (mRNA) sau cu virus nereplicabil
modifica ADN-ul persoanei vaccinate?

NU. in cazul vaccinurilor Pfizer sau Moderna, ARN-ul mesager este un
fragment din materialul genetic al virusului care nu se poate combina cu
ADN-ul uman. Fiind total lipsit de compusi organici specializati (enzime), el
nu poate gjunge n nucleul celulelor noastre, unde se afld cromozomii care
compun genomul uman. De altfel, ARN-ul mesager e atat de fragil incat,
dupd vaccin, e degradat si dispare in 3 zile.

De asemeneq, datoritd componentelor si proprietdtilor vaccinurilor
Johnson&Johnson si AstraZeneca, nu se anticipeazda potential genotoxic.
Cu alte cuvinte, acestea nu pot interfera cu genomul persoanelor vaccinate.

Ce inseamna ARN-mesager si cum actioneaza?

ARN-ul mesager este indispensabil proceselor celulare si este implicat
in multiple sinteze de proteine din celulele organismelor vii. Pentru
realizarea vaccinului COVID-19, a fost sintetizata in mod special o
moleculd de acest tip, neinfectioasd. Odatd ajunsd in celuld, va declansa,
prin implicarea ribozomilor* din citoplasma celulei, producerea
temporard si limitatd de proteine ,,spikes” (spiculi sau, intr-o traducere




Informatii utile pentru parinti si cadre didactice

directd, tepuse), care sunt asemdndtoare cu cele aflate la suprafata
virusului. in cazul unei infectdri ulterioare cu virusul SARS-CoV-2, sistemul
imunitar al persoanei vaccinate recunoaste aceste fragmente proteice

ca fiind strdine si declanseazd un rdspuns imun necesar protector.

Ce inseamna vector viral nereplicabil si cum actioneaza?

Vaccinurile produse de companiile Johnson & Johnson si AstraZeneca
folosesc tehnologia vectorilor virali nereplicativi, inofensivi si diferiti,
care transmit organismului uman ,instructiunile” cu privire la virusul
care cauzeazd COVID-19 si, astfel, declanseazd o reactie imunitard.
Acest proces presupune utilizarea unui fragment genetic al virusului
SARS-CoV-2, raspunzator doar pentru producerea proteinelor ,,spikes”
(spiculi) aflate la suprafata acestuia si introducerea acestui fragment
intr-un virus modificat (adenovirus), care nu se poate replica si nu
cauzeazd nicio imbolnavire. Prin vaccinare, adenovirusii ajung in celule,
iar fragmentul genetic continut este transformat in ARN mesager care,
mai departe, va fi decodat de ribozomii celulelor producand spiculi si
declansénd astfel rdspunsul imunitar protector.

Ce inseamna raspuns imun?

Raspunsul imun Tnseamnd activarea globulelor albe din sange (celulele
cu memorie B si T), care produc anticorpi cu rolul de a elimina infectiile
din organism.

Ce sunt anticorpii?

Anticorpii, denumiti si imunoglobuline, sunt proteine care se gdsesc
in s@nge ori in lichidele extravasculare. Ei nu sunt universali, ci sunt
specializati n distrugerea unui anumit agent patogen (antigen).
Toate vaccinurile, inclusiv vaccinul COVID-19, au scopul de a
determina organismul s& producd, prin mobilizarea globulelor albe,
acei anticorpi specifici neutralizérii ori elimindrii anumitor tipuri de
infectii. Mai tarziu, la contactul cu virusul sau bacteria care cauzeaza
infectia, sistemul imunitar va sti sd producd anticorpii potriviti.
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Cat dureaza imunitatea impotriva
COVID-19 ohtinuta prin vaccinare?

Desi nu se cunoaste cu certitudine cat dureazd imunitatea creatd prin
vaccinare, reprezentantii companiilor producdtoare de vaccinuri au
declarat ca protectia conferitd este de cel putin sase luni, anticipandu-se
perioade si mai lungi de imunitate impotriva infectiei cu SARS-Cov-2, in
jur de 2 ani.

Exista efecte secundare in cazul vaccinurilor cu
ARN-mesager sau cu vector viral nereplicabil?

Dupé aproape 212 milioane de doze administrate in Uniunea Europeand,
cu vaccinurile aprobate de Agentia Europeand a Medicamentelor
(BicNTech and Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Johnson & lohnson),
efectele adverse severe au fost extrem de rare, iar efectele adverse
usoare si moderate, mai numeroase, au constat in dureri reduse

ori umfléturi temporare la locul injectdrii, stdri de greatd, febrd
usoard, oboseald sau ameteli. In general, reactiile secundare sunt
cele obisnuite dupd vaccinare, fiind nesemnificative in raport cu
simptomele grave ale imbolndvirii de COVID-19 si cu incidenta
ridicatd a deceselor {2,2% din imbolnavirile cu SARS-CoV-2). Cauzele
adverse severe cele mai intalnite au fost reactiile anafilactice si nu s-a
nregistrat niciun deces cu o etiologie legatd direct de vaccinare.

Niciunul din cele patru vaccinuri autorizate in Uniunea
Europeand nu trebuie administrat dacd sunteti alergic/d la
substanta activd sau oricare dintre celelalte componente
ale acestor vaccinuri mentionate in prospectele acestora
(vezi https://vaccinare-covid.gov.ro/vaccinuri-autorizate).

Dacd in urma vaccinérii cu AstraZeneca sau Johnson & Johnson

au apdarut dureri in piept, dificultdti de respiratie, umflarea
picioarelor, vedere incetosatd, dureri de cap persistente sau pete
de sange sub piele la distanta de locul administrarii vaccinului,

se recomandad evaluarea medicald de urgentd. Aparitia unor
afectiuni care asociazd tromboza si trombocitopenia a fost intalnita
extrem de rar in cazul pacientilor vaccinati cu acest ser.
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Vaccinurile cu ARN-mesager sau cu virus nereplicabil
pot produce infectarea cu Sars-Cov-2?

NU. Vaccinurile includ doar informatia necesard pentru producerea,
dupé vaccinare, n interiorul celulelor umane, a proteinelor ,,spike”
necesare declansdrii rdspunsului imunitar prin generarea de anticorpi.

Ma pot imholnavi de COVID-19 dupa vaccinare?

Eficacitatea intr-o populatie vaccinatd nu poate fi totald. Unele persoane
vaccinate, al caror sistem imunitar nu a produs anticorpii necesari
prevenirii infecgiei cu SARS-CoV-2, pot contracta noul Coronavirus,

Tnsd cel mai probabil va fi asimptomaticd sau va avea simptome

foarte usoare, contagiozitatea fiind absentd ori foarte redusa. Trebuie
retinut faptul c& eficienta vaccinurilor care folosesc ARN-mesager este
consideratd a fi foarte ridicatd, cu protectie asiguratd intre 94% si 95%.
Chiar si Tn cazul celorlalte vaccinuri cu vector viral nereplicabil, cu o
eficacitate mai scazutd (66,9-85,4%), protectia impotriva infectiilor care
necesitd spitalizare ori care pot produce decese este completd (100%).

Pot fi vaccinate femeile gravide sau care alapteaza?

Date colectate pand in prezent prin sistemele de monitorizare
a sigurantei vaccinurilor nu au indicat vreun risc pentru gravide
ori pentru copiii care sunt hraniti la san. Vaccinurile antiEbola,
care folosesc tehnologia vectorilor virali nereplicabili si care

au fost utilizate la scard mare in ultimii doi, nu au Tnregistrat
efecte adverse severe in cazul gravidelor si al mamelor care
alépteazad si nici cu privire la sdndtatea copiilor lor.

Cu toate acesteq, femeile gravide care aleg sd se imunizeze impotriva
Covid-19, pot fi vaccinate.

Exista vaccinuri pentru copii?

Da. Vaccinurile Pfizer-Biontech pot fi administrate in
Uniunea Europeand incepand cu varsta de 12 ani.
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Daca am trecut prin infectia cu SARS-CoV-2,
mai este nevoie sa ma vaccinez?

Persoanele care au contractat virusul SARS-Cov-2 dezvoltd anticorpi
in mod natural a céror protectie, in multe cazuri, are o duratd limitatd
de timp. De asemenea, Organizatia Mondiald a Sanatatii si Centrul
pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC din SUA) au atras atentia
asupra riscului ca persoanele care au avut COVID-19 sd se reinfecteze.

Persoanele infectate cu noul coronavirus se pot vaccina la 4 sdptdmani
de la confirmarea cu un test RT PCR (dacd au avut o formd usoard a
bolii) si la 3 luni (in cazul formelor moderate sau severe). Sunt persoane
care s-au vindecat si care nu au dezvoltat un nivel suficient de ridicat al
imunitdtii sau ai caror anticorpi isi reduc numarul dupd cateva luni de
la infectare. Vaccinarea determind un rdspuns imunitar puternic si de
lunga duratd prin activarea limfocitelor B si T cu memorie imunologicd.

Prin vaccinare, risc sa-mi fie introdus un cip in organism?

NICIDECUM. Aceastd informatie este falsa si absurdd, aflaté
in afara oricdrei forme de cunoastere stiintifica. Propagarea
stirilor false despre pandemie si masurile de prevenire si de
protectie sanitard constituie un act antimedical ilegal cu
consecinte grave pentru asigurarea sandtdtii populatiei.

PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE, CONSULTATI MEDICUL DE FAMILIE
SAU CONTACTATI SERVICIUL DE INFORMARE AL GUVERNULUI PRIM EMAIL:
contact@vaccinare-covid.gov.ro

[N VEDEREA PROGRAMARII LA VACCINARE, ACCESATI vaccinare-covid.gov.ro/
SAU APELATI NUMARUL UNIC NATIONAL —021.414.44.25.

Surse: www.who.int « www.vaccinare-covid.gov.ro « www.srm.ro

www.nature.com » www.salvaticopiii.ro « www.reginamaria.ro
www.gavi.org « www.dw.com « www.aafa.org « www.srm.ro
wwwworldometers.info s www.ema.europa.eu » www.ec.europa.eu
www.gov.uk « www.cnscbt.ro « www.cdc.gov « www.vaers.hhs.gov
www.medicover.ro » www.ourworldindata.org
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De ce s-a alaturat Organizatia Salvati Copiii campaniei
de informare cu privire la vaccinarea antiCOVID-19?

1. Salvati Copiii considerd c& ocrotirea sandtatii este un drept
constitutional ce trebuie asigurat tinand seama de doud principii
de baza ale stiintei medicale: adevdrul stiintific si competenta
medicald. Acestea impun ca recomanddrile medicale sa fie in
concordantd cu nivelul cunoasterii stiintifice actuale si sd apartind
exclusiv cadrelor medicale. Astfel, din perspectiva riscurilor
medicale la care suntem supusi cu totii in cazul infectdrii cu virusul
SARS-CoV-2, cele doud principii ne conduc la singura decizie
rationald si justd fatd de noi Tnsine si fatd de semenii nostri:
aceea de a ne vaccina pentru a opri rdspandirea virusului.

2. Experienta Salvati Copiii, rezultatd din interventiile socio-medicale
pentru asigurarea sdn&tdtii a peste 42.000 de nou-ndscuti din mediul
rural (2016-2020), a ardtat ¢d vaccinarea este cea mai importantd
interventie medicald pentru protectia copiilor de boli care pun in
pericol supravietuirea lor si care pot fi prevenite prin vaccinare. in
comunitdtile in care au intervenit medicii de familie, asistentii medicali
si asistentii sociali din programele noastre si in care am obtinut o
acoperire vaccinald de 99%, conform schemei obligatorii de
vaccinare, nu a mai fost inregistrat niciun deces in urma imbolndvirilor.

3. O acoperire vaccinald optimala (in jur de 60-70% din populatia
Romadniei) ne va permite:

e sd elimindm pierderile de vieti omenesti,

o sd reducem suferinta celor care dezvoltd simptome severe,

e sdne reludm viata sociald de dinainte de pandemie,

e st investim resursele n alte domenii de interes pentru umanitate,

s sd stam aldturi de bunici si de cei vulnerabili
din punct de vedere medical,

e sdne crestem copiii si sd-i educdm respectandu-le nevoia
fundamentald de socializare in scoald si in grupurile de prieteni.




Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicg, a carei misiune
este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii, indiferent

de mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei expertize,

precum si prin activitati de lobby si advocacy asupra factorilor de decizie si
mobilizarea liderilor din societatea civila.

Salvati Copiii promoveaza de 31 ani drepturile copilului, in acord cu
prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului.
Peste 2.570.000 de copii au fost inclusi in programe educative, de protectie
si asistentd medico-sociald, de stimulare a participarii lor in actiuni de
promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare
organizatie independentd din lume de promovare a drepturilor copiilor, care
cuprinde 30 de membri si desfasoard programe in peste 120 de tdri.
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A — Societatea Romand pentru Strategii de Vaccinare si Promovare
a Sdndtdtii este o asociatie care cuprinde Societatea Romdnd
de Microbiologie, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-lifov,
Societatea Romdnd de Epidemiologie, Societatea Romdnd

de Pediatrie, Coalitia Organizatiilor cu Afectiuni Cronice din
telefon: +40 21 316 61 76 Romdinia si specialisti independenti. Salvati Copiii Romdnia
e-mail: secretariat@salvaticopiii.ro este membru fondator.

web: www.salvaticopiii.ro Acest material a fost validat de Dr. Gindrovel Dumitra.

Secretariatul General
Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1,
010899, Bucuresti, Romania



